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  چکیده

گیری دز جذبی در حین پرتودهی در بدن . با توجه به اینکه امکان اندازهباشدمیها درمانی خارجی به عنوان بخشی از درمان بسیاری از سرطانپرتو

ای برخوردار است. هدف از این پژژژوهش بررسژژی صژژحت ویژهای درمانی از اهمیت  ههمواره بررسی صحت و دقت الگوریتموجود ندارد،  بیمار  

در  باشژژد.میدر بافت ریژژه  Collapsed Cone Convolution (CCC) های فروریختهپیچش مخروط الگوریتممبتنی بر محاسبات طراحی درمان 

ده معژژادر ریژژه قژژرار داشژژته ی که اتاقک در فانتوم آب و مادر حال PTW-30013 این پژوهش میزان بار تولید شده در حجم حساس اتاقک یونش

گیری شژژد و بژژه اسبه و در هر دو حالت نیز اندازهمح  MCNPقرار گیرد با استفاده از کد    Primusدهنده  شتاب  MV  ۶تحت تابش فوتون  باشد و  

پرتودهی محاسبه شد که برابژژر بژژا   MU  2۰۰یه به ازای  این ترتیب صحت محاسبات تأیید گردید. در ادامه میزان دز جذبی در فانتوم ماده معادر ر

cGy  99/154  الگژژوریتم  مبتنی بر  این در حالی است که محاسبات طراحی درمان  دست آمد.  هبCCC   میژژزان دز جژژذبی را بژژه ازای همژژین میژژزان

هایی بژژا گیریانژژدازهوجود دارد. همچنژژین    بین محاسبات و برنامه طراحی درمان  5/5%کند که اختلافی بیش از  برآورد می  cGy  98/1۶3پرتودهی  

ها و گیریهای مختلف از فانتوم انجام شد کژژه در ایژژن حالژژت نیژژز اخژژتلاف بژژین انژژدازهدر عمق  GR-200استفاده از دزیمترهای ترمولومینسانس  

لگژژوریتم گیری کرد که ایژژن ایجهان نتتومی  ICRUبا توجه به مقدار توصیه شده توسط    لذابرآورد گردید.    14%محاسبات طراحی درمان در حدود  

 هایی از بدن که چگالی کمتر از آب داشته باشند از دقت کافی برخوردار نیست.جهت طراحی درمان در بافت
 

   .CCCالگوریتم   ،سیستم طراحی درمان ،ماده معادر ریه  ،فانتوم، اتاقک یونش  ،دز جذبی واژگان:کلید

 . مقدمه  ۱
پژوهشکده ارزیابی و معیارهای وسط  که ت  در مطالعات جدیدی

وابسته به دانشگاه واشژژنگتن و بژژه وسژژیله گروهژژی از   1پزشکی

 
1 Institute of Health Metrics and Evaluation 

 JAMA Oncologyدانشژژمندان ایرانژژی انجژژام و در نشژژریه 

هژژای قلبژژی ژ عروقژژی، منتشژژر شژژده، سژژرطان پژژس از بیماری

و میر در جهان است. این مطالعه حاکی از   ترین عامل مرگمهم

 ی پژوهش  مقاله
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تژژا  2۰۰5د موارد ابتلا به سرطان از سژژار افزایش چشمگیر تعدا

است که اکثر آنها در کشژژورهای توسژژعه نیافتژژه ر  داده   2۰15

 5۰است. به طوری که در این کشورها، موارد ابتلا بژژه سژژرطان  

 [.1درصد افزایش پیدا کرده است ] 

صژژلی بژژرای درمژژان سژژرطان اسژژتفاده امروزه از پنج روش ا

می درمانی، هورمون درمانی، شود که عبارتند از جراحی، شیمی

پرتودرمانی و ایمنی درمانی یا درمان بیولوژیکی. هژژدف از ایژژن 

های سژژرطانی و در های درمانی متوقف کردن رشد سلورروش

[. پرتودرمژژانی را 2باشژژد ] ها مینهایت نابود کردن ایژژن سژژلور

بندی کژژرد. پرتژژودهی ممکژژن توان به سه بخش کلی تقسژژیممی

ی خارج از بدن )رادیوتراپی خارجی( و یا است توسط دستگاه

توسط منبع پرتو در داخل بدن )رادیوتراپی داخلی( و یا توسژژط 

شژژود )رادیژژوتراپی باز در داخژژل بژژدن انجژژام می  پرتوزایمواد  

هژژای نژژامبرده شژژده، رادیژژوتراپی ( کژژه از میژژان روش1مندروش

 خارجی پر کاربردترین نوع پرتودرمانی است.  

گیری دز دریژژافتی بیمژژار در که امکژژان انژژدازهبا توجه به این

های دقیق حین رادیوتراپی وجود ندارد، این مقدار باید با روش

پیش از شروع درمان تعیین گردد. بژژرای ایژژن منعژژور عمژژدتا  از 

هژژدف و   عضو های مختلف جهت تعیین توزیع دز در  الگوریتم

هژژای شود. یکژژی از ورودیحساس استفاده میاعضاء  همچنین  

ات مربژژوط بژژه آهنژژذ دز جژژذبی در هژژا اطلاعژژ ایژژن الگوریتم

ها ایژژن اسژژت های مختلف آب است. فرض اولیه الگوریتمعمق

که بدن انسان را می توان معادر آب در نعر گرفت کژژه همژژین 

 اعضژژاءدر بژژرآورد دز جژژذبی در   توانژژد اشژژکارتی رامسئله می

 مختلژژف کژژه سژژاختاری مشژژابه بژژا آب ندارنژژد، فژژراهم آورد.

دهد، نتژژایج دزیمتژژری در فژژانتوم تحقیقات انجام شده نشان می

بافت نرم در مقایسه با فانتوم آب منجر بژژه اخژژتلاف نسژژبی در 

شژژود کژژه متری از چشمه میسانتی  ۶  درصد در فاصله  4حدود  

 [.  3یابد ] این خطا با افزایش فاصله از چشمه افزایش می

 
1 Systematic 

ثیر أفژژت تژژ ثیر جژژنس محژژیط و سژژاختار باأتژژ علاوه بر این،  

تواند خطژژای قابژژل می  [ که5-4زیادی بر روی دز جذبی دارد ] 

از جمله تحقیقاتی که در این زمینژژه انجژژام   توجهی ایجاد نماید.

کژژه ارزیژژابی   باشدمیو همکارانش    [ ۶]   2ژائو توسط  ،  شده است 

محاسژژبات سیسژژتم طراحژژی درمژژان بژژا اسژژتفاده از محاسژژبات 

ارزیژژابی  مژژذکور ، در تحقیژژقه اسژژت سژژازی انجژژام شژژدشبیه

هایی در فژژانتوم گیریسازی با اسژژتفاده از انژژدازهمحاسبات شبیه

بژژه عنژژوان مژژاده  4از چژژوب سژژدار انجام شده اسژژت و  3ساراکو 

ی انجژژام اهگیریانژژدازهاست.  بافت ریه استفاده شده  جایگزین  

 ی در حژژدودفاختلااتاقک یونش نشان دهنده،  با استفاده از  شده

ازی و سیسژژتم طراحژژی سژژ به شژژده از شبیهبین مقادیر محاس  %3

 و 5کاووسژژیتوسژژط  کژژه در تحقیژژق دیگژژری باشژژد.میدرمژژان 

، صحت محاسبات چند سیستم [ 7]   همکارانش انجام شده است 

 گیری شژژده از فژژانتومطراحی درمان با مقایسه با مقژژادیر انژژدازه

تر از نجام شده است و در بعضی موارد اختلاف بزرگناهمگن ا

 این در حالی است که بنا بژژه توصژژیه  وشده است  مشاهده    %2۰

ICRU    در   [.8] باشژژد    5%خطای در پرتودرمانی بایژژد کمتژژر از

ها بژژا اسژژتفاده گیریتحقیقاتی که تاکنون انجام شده است، اندازه

انجام شده است های یونش کالیبره شده در فانتوم آب  از اتاقک

خواهژژد   ریگیباشد و منجر به خطای در انژژدازهکه صحیح نمی

 شد.

مقایسه دز جژژذبی محاسژژبه شژژده در   ،هدف از این پژوهش

طراحژژی  سیسژژتم استخراج شده ازماده معادر بافت ریه و نتایج 

 هژژای فروریختژژهپژژیچش مخروطالگژژوریتم  توسژژطکژژه درمژژان 

۶(CCCمحاسبه )   ریتم  الگو .  باشد، میشده استCCC   از یژژک

هژژا وطکرنل تحلیلی ارائه شژژده توسژژط یژژک مجموعژژه از مخر

که انرژی برجای مانده روی محور مخروط فرو کند  استفاده می
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کند فقط در امتداد این خط مستقیم محاسبه میو دز را  ریزدمی

در  دهژژد.و مقدار صفر را به هر نقطه جانبی دیگر اختصاص می

 هژژاینکه ضژژریب کالیبراسژژیون اتاقکحاضر با توجه به ای  مقاله

شود و در سایر مواد از تعیین می  در فانتوم آب استاندارد  یونش

مشخص ماده معادر ریه انتخاب شده )فوم پلی استایرن(  جمله  

ز روش مونژژت کژژارلو، میژژزان بژژار ابتژژدا بژژا اسژژتفاده ا ،نیسژژت 

آوری شده در یک اتاقک یونش حین پرتودهی با اسژژتفاده جمع

آب در فژژانتوم    MV  ۶دهنده الکترونی با انرژی فوتون  از شتاب

 MCNP 4Cکژژارلو و کژژد وش مونت اسژژتفاده از رو ریژژه بژژا 

محاسبه شد. برای بررسی صحت روش محاسبات انجژژام شژژده 

های آب و ریه انجام شژژد. همچنژژین هایی در فانتومگیریاندازه

 کژژارلو میزان دز جذبی در ماده معادر بافت ریه بژژه روش مونت 

 CCCمحاسبه و نتایج بژژا خروجژژی الگژژوریتم طراحژژی درمژژان  

 د.مقایسه ش

 

 ها. مواد و روش۲

 روش انجام آزمایش  .۱.۲

بژژا اسژژتفاده از   γو    Xهای پرتژژویی  ای میژژدانکالیبراسیون دوره

متر مکعژژب سانتی  3۰×3۰×3۰های آب استاندارد با ابعاد  تومفان

سی سی   ۰/ 125  و  ۰/ ۶های یونش مرتبط با هوای آزاد  و اتاقک

جژژود، شژژود. از طرفژژی بژژر اسژژاس اسژژتانداردهای مو انجژژام می

های یونش کژژه بژژرای کنتژژرر کیفژژی ضریب کالیبراسیون اتاقک

شود، برابر نسبت دز های درمانی و تشخیصی استفاده میمیدان

جذبی در آب به بار تولید شده در حجم حساس اتاقک یونش 

  (.1باشد )رابطه می
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ه در بژژار جمژژع آوری شژژد  Qدزجژژذبی و    Dکه در این رابطژژه  

لذا در صورتی که اتاقک یونش   کارساز است.حجم حساس آش

در فانتومی به غیر از آب قرار داده شود، امکان تعیین دز جذبی 

رو در ایژژن با توجه به بار تولیدی وجود نخواهد داشت. از ایژژن

بار تولیژژدی در حجژژم حسژژاس در تحقیق، معیار مقایسه، میزان  

 بود.ها خواهد  گیریمحاسبات و اندازه

ها از فژژانتوم آب اسژژتاندارد موجژژود در گیریبرای انجام انژژدازه

بیمارستان هفتم تیر استفاده شد. برای ساخت فانتوم ماده معادر 

 ۰/ 39کربنات استفاده شد. چگژژالی ایژژن فژژوم ریه نیز از فوم پلی

ب بود که با چگالی ریه تطابق دارد. ابعژژاد متر مکعگرم بر سانتی

 ابه با فانتوم آب استاندارد انتخاب شد.این فانتوم نیز مش

 

 کارلوسازی مونتشبیه  .۲.۲

آوری شده در حجم حساس اتاقک برای محاسبه میزان بار جمع

های آب و مژژاده معژژادر یونش، برای حالتی که اتاقک در فانتوم

تژژابش قژژرار گیژژرد، از روش  ریژژه قژژرار داشژژته باشژژد و تحژژت 

این  فاده شد. برایستا MCNP 4Cسازی و کد محاسباتی شبیه

سژژازی شژژد. در شبیه Primusدهنده درمانی منعور بیناب شتاب

، انژژرژی پرتوهژژای ایکژژس از Primusمگژژاولتی    ۶دهنده  شتاب

KeV  25۰    تا حدودMeV  ۶   و متوسط انرژی بیناب در حدود

MeV  2   ارائژژه   1ه آن در نمودار شماره  که طیف مربوط ب  است

دهنده ین مژژواد تشژژکیلزئیژژات هندسژژی و همچنژژ . جشده است 

کژژه در PTW-30013 هژژای مختلژژف اتاقژژک یژژونش بخش

سژژازی طور کامژژل شبیهه  شود، بها از آن استفاده میگیریاندازه

 شد. 

برای تعیین میزان انرژی جذب شده در حجژژم حسژژاس اتاقژژک 

هژژای و کارت  F4عادر ریه، از تژژالی  های آب و ماده مدر فانتوم

DF    وDE  میژژزان بژژار   2  ا استفاده از رابطهاستفاده شد. سپس ب

 آوری شده در حجم حساس محاسبه شد.جمع
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جرم هوا در حجم حساس اتاقک و    Mکه  
e

W   میژژزان انژژرژی

نیژژز   Qو    Dاشد و پارامترهژژای  برزم برای تولید جفت یون می

 اند.پیش از این مشخص شده

 
 . 6MV  Primus-بیناب شتابدهنده درمانی  :( ۱) شکل

 

 گیری تجربی  اندازه.  ۳.۲

برای ارزیابی صحت محاسژژبات انجژژام شژژده بژژه روش مونژژت 

های تجربی انجام شد. برای این منعور میزان گیریکارلو، اندازه

کژژه ساس اتاقک یونش در حالیآوری شده در حجم حبار جمع

گیری اندازه  معادر ریه باشد،انتوم آب و ماده  اتاقک یونش در ف

آوری شژژده از گیری بژژار جمژژعبژژرای انژژدازه(.  3و  2شد )شکل  

ها در گیریاستفاده شد. انژژدازه PTW UNIDOS Eالکترومتر 

متری از فانتوم آب و ماده معادر ریه انجام شژژد. سانتی  1۰عمق  

و فاصله میدان تا فانتوم  2cm 1۰×1۰دان بر روی فانتوم ابعاد می

های بیشژژتر علاوه بر این برای بررسیمتر تنعیم شد.  نتیسا  1۰۰

گیری در فژژانتوم اندازه 5دز جذبی در چهار عمق و در هر عمق 

 GR-200معادر ریه با استفاده از دزیمترهای ترمولومینسژژانس  

هژژای حاصژژل از برنامژژه گیری شد و سپس نتژژایج بژژا دادهاندازه

 طراحی درمان مقایسه شدند.
 

 

گیری بار در فانتوم  (: تصویری از چیدمان آزمایش جهت اندازه۲شکل )

 .آب

 
بار در فانتوم   گیرییری از چیدمان آزمایش جهت اندازه(: تصو۳شکل )

 . معادل ریه 
 

 نتایج. ۳

تاقژژک سازی دز جذبی در حجم حسژژاس انتایج حاصل از شبیه

ک بژژرای حژژالتی کژژه اتاقژژ  F4یونش مذکور با اسژژتفاده از تژژالی 

یونش در فانتوم از جنس آب و مژژاده معژژادر ریژژه قژژرار داشژژته 

 آورده شده است.   1باشد، در جدور 
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 .MCNP 4C(: نتایج محاسبات انجام شده بااستفاده از کد ۱جدول )

 سازیشبیه گیریاندازه  شرایط انجام محاسبه 
خطای محاسبات 

 سازیشبیه

آوری شده در حجم  بار جمع 

ر  حساس اتاقک یونش د

 (nC)فانتوم آب 

۸۱/۳ ۱۴-۱۰×۲۹ /۵ ۰۱/۰ 

آوری شده در حجم  بار جمع 

حساس اتاقک یونش در  

 (nC)فانتوم ماده معادل ریه 

۵۸/۴ ۱۴-۱۰×۱۲ /۶ ۰۱/۰   

 

وجژژه بژژه نسبت بار تولیدی در فانتوم ماده معادر ریه به آب با ت

از طرفی، با اسژژتفاده   است.  1/ 1۶برابر  1نتایج مندرج در جدور  

فژژانتوم مژژاده معژژادر ریژژه و  Primusدهنده درمژژانی از شژژتاب

ها ده در بخش مواد و روشهمچنین آب تحت شرایط اشاره ش

 پرتودهی شدند. MU 2۰۰به اندازه 

ادر ریه بژژه ژ توم آب و ماده معژ آوری شده در فانمیزان بار جمع

دست آمد. لذا نسژژبت بژژار هب  nC  58 /4و  nC  81 /3  ترتیب برابر

شده در فانتوم ماده معادر ریه به آب برابژژر   گیریتولیدی اندازه

اسژژژت. بژژژا مقایسژژژه نتژژژایج حاصژژژل از محاسژژژبات و  1/ 2۰

خوانی بسیار خوبی کژژه بژژین نتژژایج وجژژود ها و همگیریاندازه

ور که پیش گردد. همانطدارد، صحت روش محاسباتی تایید می

از این نیز اشاره شد، با توجه به اینکه ضژژریب کالیبراسژژیون در 

باشژژد، امکژژان تعیژژین دز وم ماده معادر ریه در دسترس نمیتفان

 آوری شده وجود ندارد.جذبی از بار جمع

لذا با توجه به اینکه هدف از این پژوهش بررسی دزجژژذبی 

های ز برنامژژهدر بافت مورد نعر و مقایسه آن با نتژژایج حاصژژل ا

باشد، محاسژژبات بژژرای دز جژژذبی در فژژانتوم طراحی درمان می

عادر ریه برای حژژالتی کژژه حجژژم حسژژاس از ایژژن مژژاده ماده م

تشکیل شده باشد، انجام شد. ضریب محاسباتی جهژژت تبژژدیل 

قابل محاسژژبه   3ی  بار الکتریکی به دز جذبی با استفاده از رابطه

 است.

(3 ) 





=
Q

D 

بژژه ترتیژژب دز   2و    1هماننژژد روابژژط    Qو    Dکه در این رابطه  

آوری بژژازده جمژژع αشده درحجم حساس و   جذبی و بار تولید

باشد، با توجه به نتایج محاسبات انجام شده با استفاده از بار می

و اعمار ضریب تکثیر بار برای اتاقک یونش مورد   MCNPکد  

ه معادر ریه بژژه دذبی در ماها میزان دز جگیریاستفاده در اندازه

ایژژن   خواهد بژژود  cGy  99 /154پرتودهی برابر    MU  2۰۰ازای  

در حالی است که محاسبات طراحی درمان دز جذبی را به ازای 

نماید. با استفاده از بینی میپیش  cGy  98 /1۶3پرتودهی یکسان  

هژژای دز جژژذبی در عمق  GR-200دزیمترهای ترمولومینسانس  

متری از سژژطح فژژانتوم )سژژطح فژژانتوم بژژه سژژانتی 11و  9، ۶، 4

 4و در فواصژژل    عنوان صفحه صفر در نعر گرفته شژژده اسژژت(

متری از خط مرکزی فانتوم ماده معژژادر ریژژه انجژژام شژژد. سانتی

ها و مقایسژژه آن بژژا نتژژایج طراحژژی نتایج حاصل از اندازه گیری

 آورده شده است. 2درمان در جدور 

 

 .گیری شده با استفاده از دزیمترهای ترمولومینسانسز جذبی محاسبه شده با استفاده از برنامه طراحی درمانی و اندازهمقایسه مقدار د :(۲) جدول 

 یدان متری از مرکز مسانتی -۴دز جذبی فاصله عرضی   متری از مرکز میدان سانتی  ۴ دز جذبی فاصله عرضی (cm)عمق 

 اختلاف نسبی)%(  تجربی (cGy) (cGy)محاسباتی   اختلاف نسبی)%(  تجربی (cGy) (cGy)محاسباتی  

4 48/92  88/1۰7  14  78/92  22/1۰1  8 

۶ ۰2/8۶  32/1۰۰  14  78/8۶  22/1۰1  14 

9 87/8۰  33/94  14  7۶/81  3۶/95  14 

11 23/7۶  91/88  14  ۶8/7۶  44/89  14 
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بی بژژین نتژژایج شژژود، اخژژتلاف نسژژ همژژانطور کژژه ملاحعژژه می

 باشژژد.می 14بینژژی الگژژوریتم در حژژدود %گیری و پیشانژژدازه

ر ریژژه بژژا دز در فژژانتوم مژژاده معژژادهای هژژمتصویری از منحنی

آورده   4در شژژکل    CCCاستفاده از الگژژوریتم طراحژژی درمژژان  

 شده است.

 

 
 

. ب: نمای روبروی فانتوم که محل حفره تعبیه شده برای اتاقک یونش در آن افزار طراحی درمان( الف: نمای کلی فانتوم معادل ریه در نرم۴شکل )

. د:نمای از بالای فانتوم معادل ریه  .دز مشخص شده استهای همدز جذبی به صورت منحنی  مشخص است. ج: نمای جانبی فانتوم معادل ریه که مقادیر

   گیری نتیجه  بحث و. ۴

روشپرتو  از  یکی  ددرمانی  مکمل  تومورهای  های  درمان  ر 

شود تا بیشینه دز جذبی بدخیم است که در این روش سعی می

شی از  ا در بافت تومور باشد و برای جلوگیری از اثرات سوء ن

بافت  بر  بخشتابش  سایر  در  جذبی  دز  کمینه  سالم  و های  ها 

رو همواره سعی شده است    ز اینا  حساس باشد.  اعضاءویژه  هب

دز میزان  زیادی  دقت  با  تعیین   تا  نعر  مورد  بافت  در  جذبی 

الگوریتم منعور  این  برای  که  طراحی  گردد  در  مختلفی  های 

 درمان تهیه شده است.  

حاسبه دز جذبی در بافت ریه با استفاده  مهدف از این تحقیق  

مونت  روش  طراحی  از  محاسبات  نتایج  با  آن  مقایسه  و  کارلو 

سی صحت  برای برراست.    CCCدرمان با استفاده از الگوریتم  

بار در دو فانتوم ماده مع ادر ریه و  ژ عملکرد روش محاسباتی، 

محاسبه شد و نتایج    MCNP 4Cهمچنین آب با استفاده از کد  

بسیار  گیریندازها  با توافق  از  انجام شده مقایسه شدند که  های 

خوبی برخوردار بودند. پس از تایید محاسبات انجام شده، در  

انرژی جذب شده   میزان  یونش ادامه  اتاقک  در حجم حساس 

حالی و در  باشد  ریه  معادر  ماده  جنس  از  حساس  حجم  که 

اندازه   به  و  باشد  ریه  فانتوم  در  نیز  نتوم اف  M2۰۰اتاقک 

محژ پرت شود،  میژودهی  که  شد  جژ اسبه  دز  بژ زان  ر  ژ رابژ ذبی 

cGy  99 /154  محاسبات  هب که  است  حالی  در  این  آمد،  دست 

درمژ ط ج ژراحی  دز  بژ ان،  را  پرتژ ذبی  ازای  یک ژه  سان  ژ ودهی 

cGy  98 /1۶3  میپیش حدود  بینی  در  که  درصد   5/ 5نماید 

که از   و کارلاختلاف بین دز جذبی محاسبه شده به روش مونت 

پیش دز جذبی  با  است  برخوردار  باریی  بسیار  شده  دقت  بینی 

الگوریتم   از    CCCتوسط  بیش  اختلاف  این  که  دارد  وجود 

 ست. ا  ICRUمقدار توصیه شده توسط  
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گیری دز جژژذبی در ز طرفی مقایسه نتایج حاصل از انژژدازها

بینژژی برنامژژه طراحژژی درمژژان، فانتوم مژژاده معژژادر ریژژه بژژا پیش

دهژژد کژژه بخشژژی از ایژژن را نشژژان می  14%حژژدود    راختلاف د

گیری بژژا اسژژتفاده از در انژژدازه  ( مربژژوط بژژه خطژژا۶%اختلاف )

 ها وگیرینژژدازهبا بررسی نتژژایج ا  دزیمتر ترمولومینسانس است.

الگوریتم مذکور جهژژت طراحژژی   توان دریافت کهمحاسبات می

 هژژایی از بژژدن کژژه چگژژالی کمتژژر از آب داشژژتهدرمان در بافت 

که دز شژژود، در صژژورتیمی بینژژیپیش اشژژند، مناسژژب نیسژژت.ب

جذبی در فانتوم ماده معژژادر ریژژه بژژه عنژژوان ورودی الگژژوریتم 

 .قدار ممکن باشداستفاده شود، این اختلاف کمینه م
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