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   چکیده
کردن  ها براي برنزه سال از معرفی این دستگاه 35تقریباً . ندهستدر دسترس ... و زیبایی ،هاي ورزشی در سالن کننده سولاریوم یا برنزههاي  دستگاه

هاي پوست شده و نیز به  هاي شیمیایی با پوست، سبب افزایش رنگدانه با انجام واکنش UVپرتوهاي . است  گذشته )UV( پوست با پرتو فرابنفش
سرعت گسترش  به ،مند هستند تر بهرهاز نور خورشید کم لذا استفاده از سولاریوم در اروپا که ؛دننک میو جذب کلسیم کمک  Dتشکیل ویتامین 
سوئد و نروژ منتشر شد و از استرالیا،  ،آمریکا ، در کشورهایی مانندهایی نیز از افزایش عوارض استفاده از آن گزارش ،در کنار مزایا. پیدا کرده است

لذا در این کشورها مقرراتی در تولید و استفاده از  ؛اند یاد کرده در ایجاد سرطان پوست و کدر شدن عدسی چشم مؤثریکی از عوامل عنوان  بهآن 
گرچه نهادهاي قانونی نظیر سازمان انرژي . استفاده از سولاریوم آغاز شده است ،در ایران نیز از حدود ده سال قبل. وضع شده است ها این دستگاه

، اند ها را ممنوع اعلام کرده ورود و استفادة آن ،ها استفاده از این دستگاه نبودن هوجدلیل م اتمی ایران و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به
وضعیت و تحصیلات با میزان  ،ي زن و مردها در گروه ،نفر از افراد جامعه در سنین مختلف 620ر این مطالعه، د. برداري هستند هنوز در حال بهره

 ها ، میزان آگاهی و اهداف افراد در استفاده از این دستگاهنامه پرسشو با توزیع  ندا انتخاب شده تهران، اشتغال متفاوت در مناطق پر رفت و آمد از
ها براي افراد با رنگ پوست و  ات مختلف آنتأثیراستفاده از سولاریوم، خطرات این پرتوها و  اطلاعات عموم مردم دربارة .ده استبررسی ش

و به  گیردصورت آگاهی بیشتر افراد جامعه در استفاده از این تجهیزات  تري براي اقدامات مناسب چشم متفاوت کافی نیست و لازم است که
 .گیري جهت استفاده از این خدمات داده شود ، فرصت تصمیماطلاعات درست نیز با ارائۀ از سولاریوم متقاضیان استفاده

   .ملانوما، سرطان پوست ،پرتو فرابنفش ،سولاریوم :کلیدواژگان
  
  
 مقدمه  .1
ابنفش کننـده بـا اسـتفاده از پرتـو فـر      ولاریوم یا دستگاه برنزهس

در  سال است کـه  35بیش از . دشو باعث تغییر رنگ پوست می
 بـا شدن  سرعت بالاي برنزه. شود جهان از سولاریوم استفاده می

شدت بالاي تـابش پرتـو    علت به ،سولاریوم نسبت به خورشید
  .                                                                             است )UV( فرابنفش

در مـیلادي   70 ۀده ـدر فـردریش وولـف    را ایـن دسـتگاه  
 ـ فرابنفش متصاعد می ۀکه اشع ده استکرآمریکا طراحی  د و کن

این دستگاه بـه   1978در سال . دشو شدن پوست می سبب برنزه
بـرداري شـد و    زیبایی آمریکا پـرده  يها نام سولاریوم در سالن

   .برداري قرارگرفت مورد بهره
ي فلورسـنت  هـا  از لامـپ  ،ي سـولاریوم هـا  در اکثر دستگاه

UVA )315  نانومتر 400تا (و UVB )280   نـانومتر  314تـا (
مرتبه بیشتر از آفتـاب ظهـر تابسـتان     5آن  تأثیرو  شده استفاده

لکـه   ،چین و چـروك  ،باعث پیري زودرس UVA اشعۀ. است
سـرطان پوسـت و    ،رنگ غیر طبیعـی پوسـت   ،)خال کوچک(
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 ،سـوختگی  باعث آفتابنیز  UVB اشعۀ. گردد آسیب چشم می
سولاریوم  .دشو و آسیب چشم می پیري پوست، سرطان پوست

عواقـب ناشـی از    .پوست نیست شدن دستگاه ایمن جهت برنزه
 ؛متفـاوت اسـت   طـور چشـمگیري   بـه  ،آن بین افـراد مختلـف  

، سـولاریوم  UV اشعۀ پوست در معرضگرفتن که قرار يطور به
ي هـا  و دیگر آسیب چشم، سرطان پوست ابتلا به سرطان خطر

 آثاربرخی از  1در جدول . دهد می افزایش ار چشمی و پوستی
  ].5-1[ تزیانبار این پرتو عنوان شده اس

 
 بیولوژیکی پرتو فرابنفش آثار :1جدول 

 منجر به عارضه محل

 کوتاه شدن عمرشان ي اپیتیال قرنیهها کردن سلولمحدود چشم

 کدورت عدسی چشم 

تشکیل آب مروارید و 
اختلال در بینایی و 

 احتمال نابینایی

 کاهش دید اثر  بر روي شبکیه 

 پوست
آفتاب سوختی و تیرگی غیر 

 طبیعی
 

  پوستی )خال کوچک(ایجاد لکه  

  پیري زودرس 

  چروك زودرس پوست چین و 

 

افزایش بر اثر حساسیت نوري 
 42درجه حرارت سطح پوست تا 

 گراد درجه سانتی 44تا 

 التهاب پوستی اصطلاحاً
 اریتما

 
افزایش احتمال سرطان بدخیم 

 پوست
 متازتاز ملانوم

 العمل شدید تاولی عکس خارش شدید پوست 

  سرکوب سیستم ایمنی سلول

  ...میتو کندري DNAآسیب  

تحقیقات، ارتباط مستقیم استفاده از سـولاریوم و عـوارض   
در جدول . دهد مینامطلوب بهداشتی رو به رشد در بدن را نشان 

ها و محدودیت استفاده  شدن آن قابلیت برنزه ، انواع پوست و)2(
 .]10-6[ در افراد بیان شده است UVاز پرتو 

  شدن انواع پوست و قابلیت برنزه: 2جدول 

نوع 
 پوست

میزان 
حساسیت به 

 نور آفتاب

  ةنحو
آفتاب 

 سوختگی

لیت قاب
 شدن برنزه

ریسک ابتلا به 
سرطان پوست 

 ملانوما

خیلی 
 روشن

 بسیار حساس
همیشه 

 سوزد می

همیشه 
 سوزد می

ترین بیش
 خطر ابتلا

 نسبتاً
 روشن

 سوزد می زیاد حساس نسبتاً
بیشترین 
 خطر ابتلا

 روشن
 نسبتاً

 غیرحساس
 متوسط

خیلی سریع 
 سوزد مین

 قابلیت ابتلا

 قابلیت ابتلا سوزد میکم  کم مقاوم نسبتاً سبزه

 بسیار کم مقاوم اي قهوه
خیلی کم 

 سوزد می
 محافظت شده

 کمشدت  هب بسیار مقاوم سیاه
ندرت  به
 سوزد می

 محافظت شده

 

کـاربران در معـرض خطـرات     ، همۀ)2(با توجه به جدول 
ناشی از سولاریوم هسـتند و برخـی از افـراد حسـاس جامعـه      

باشند و نبایـد از   میفرابنفش  ي پرتوها بیشتر در معرض آسیب
  :ند ازا این افراد عبارت. سولاریوم استفاده کنند

        سال؛ 18افراد زیر سن . 1
پوست بسیار سفید که در مقابل ( 1افرادي با نوع پوست . 2

ایـن افـراد رنگدانـه ملانـین کـافی در      ) سـوزد  مینور خورشید 
           ندارند؛ شدن  برنزهپوست خود جهت 

اي رنگ بسیار زیاد روي پوست،  ي قهوهها افرادي با لکه. 3
 ر؛یا چشمان رنگی و روشن یا موهایی با رنگ قرمز یا بو

             افرادي با سابقه سرطان پوست؛ . 4
بـا   (استفاده از برخی از لوازم آرایشی و برخـی داروهـا   . 5

سـوختن پوسـت باعـث افـزایش      مدت زمان لازم براي کاهش
  ).شوند میدر بدن  ها آسیب

اشــت جهــانی گروهــی توســط ســازمان بهد ،2006در ســال 
بهداشتی ناشـی   آثارارتباط سرطان و  انتخاب شدند تا درخصوص

نـد و نتـایج زیـر    سـولاریوم تحقیـق کن   UV شدن با اشـعۀ  از برنزه
  .حاصل شد

تـرین نـوع    خطرنـاك (ر ابتلا به ملانـوم بـدخیم   افزایش خط - 
در افرادي که از سـولاریوم اسـتفاده   % 15به میزان ) سرطان پوست

  اند؛  کرده
کـه  در افرادي % 75افزایش خطر ابتلا به ملانوم به میزان  -

در سنین نوجوانی یا حدود بیست سـالگی بـراي اولـین بـار از     
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  . ]10-6[ اند سولاریوم استفاده کرده
نـوع  (همچنین خطر ابتلا به سـرطان سـلول سنگفرشـی     -

ادي که از سـولاریوم اسـتفاده   در افر) دیگري از سرطان پوست
  .  در حال افزایش است ،اند کرده

سـولاریوم، آگـاهی مـردم و    با توجه به خطرات استفاده از 
شدن، در انتخاب سولاریوم  زان اطلاعات آنان از خطرات برنزهمی

در این تحقیق، آگاهی قشرهاي . شدن ضروري است براي برنزه
بررسی و نتـایج آن   شدن برنزهخطرات  در برابرمختلف جامعه 

        .ده استارائه ش

  روش کار .2
  بررسی سطح آگاهی مردم در شهر تهران نسبت  این تحقیق براي

سیسـتم  . کننده انجام شـد  هاي برنزه به عوارض ناشی از دستگاه

، بـدین منظـور  . بـود  نامه پرسشصورت  به آوري اطلاعات جمع
قسـمت اول  . که شامل دو قسمت بود دیی تهیه شها نامه پرسش

مشخصات عمومی فـرد   ؤال دربارةس 10 شامل نامه پرسشاین 
 ...وسن، میزان تحصیلات، رنگ چشم و پوست  نظیر جنسیت،

آشـنایی بـا    ةنحـو نظیـر   سـؤال  18قسمت دوم نیز شامل  بود؛
 ،میزان آگاهی افراد از خطرات ناشی از پرتو فرابنفش ،سولاریوم

ي داراي این نـوع دسـتگاه   ها مکان علت استفاده از سولاریوم و
ي مختلف و پرجمعیت ها در مکان نامه پرسش ،پس از آن. است

پخـش  ...  و و مترو ها و آرایشگاه ها از شهر تهران نظیر دانشگاه
ت سؤالاي ها سپس پاسخ. ها را پر کردند نامه پرسشنفر  620. دش

مشخصـات  . پـردازش شـد   21ویرایش  SPSSافزار  توسط نرم
ائه ار 5 تا 1و نمودارهاي ) 3(ن در جدول دهندگا عمومی پاسخ

  .شده است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نامه دهندگان پرسش مشخصات عمومی پاسخ: 3 جدول

گروهی که پوست خود را با استفاده از سولاریوم برنزه 
  .کنند گروهی که پوست خود را برنزه می  .کنند می

درصد در بین افرادي که پوست خود را برنزه   مشخصات
درصد در گروه مربوط به   تعداد  .کنند می

  تعداد  مشخصات

ت  )نفر 415(زن   135  53/32%  14  37/10%
جنسی

  

  )نفر 205(مرد   53  85/25%  10  86/18%
  )نفر 420(مجرد   134  90/31%  15  19/11%

تأ
هل

  

  )نفر 200(هل متأ  54 27%  9 66/16%
 )نفر 34( 18کمتر از  13 90/61% 3 07/23%

حدود سن
 )

سال
( 

 )نفر 429(  30 و 18 بین 138 16/32% 15 86/10%

 )نفر 124(  45و  30بین  29 38/23% 4 79/13%

 )نفر 33(به بالا  45 8 77/17% 2 25%

  )نفر 41(زیر دیپلم  16 02/39% 3 75/18%

میزان تحصیل
 

19/12% 5 92/29% 41 
 137(دیپلم یا فوق دیپلم 

  )نفر
  )نفر 252(لیسانس  92 50/36% 14 21/15%

12/5% 2 41/20% 39 
 191(بالاتر فوق لیسانس یا 
  )نفر

وضعیت اشتغال )نفر 18(آموز  دانش 10 55/55%  1 10%
 

 )نفر 323(دانشجو  93 08/40% 9 67/9%

 )نفر 204(شاغل  63 88/30% 10 09/7%

 )نفر 50(دار  خانه 16 68% 3 75/18%

  )نفر15(بیکار   6  66/66%  1  66/16%
07/16%  9 28/31% )نفر 179( 7/0زیر  56  میزان درآمد  

  
)

میلیون تومان
(  

97/5%  4 64/37% )نفر 245( 1.5تا  7/0 67   
83/20%  10 33/53% )نفر 138(  3تا 5/1 48   
88/5%  1 46/41% )نفر 58(  3بالاتر از  17   



 
 
 

4، شمارة اولجلد                                               فائزه ناظریه چنگیزي، الهام راستخواه ووحید                                                                 34 

  
کردن  درخصوص برنزه نامه دهندگان پرسش نظر پاسخ: 1 نمودار

  پوست

 

  نامه پرسش تمام افراد پاسخ دهندة گروه سنی: 2 نمودار

 

 

  نامه پرسشدهنده  تمام افراد پاسخ میزان تحصیلات: 3 نمودار

 

 

  نامه پرسش دهندة شغل تمام افراد پاسخ: 4 نمودار

 

 

  نامه پرسش دهندة میزان درآمد تمام افراد پاسخ :5 نمودار

 
 
  ها یافته .3

دهد که زنان بیشتر تمایل دارند که پوسـت   نشان می )3( جدول
 ،کنند اما مردانی که پوست خود را برنزه می ؛خود را برنزه کنند

همچنـین مجردهـا   . بیشتر تمایل به استفاده از سولاریوم دارنـد 
نی ؛ امـا متـأهلا  بیشر دوست دارند که پوست خود را برنزه کنند

تر به سـراغ سـولاریوم    راحت ،کنند که پوست خود را برنزه می
دن پوست از کر سال که براي برنزه 18افراد زیر  درصد. روند می

، شـایان توجـه اسـت و ایـن نشـان      کننـد  سولاریوم استفاده می
ها ممـانعتی بـراي ایـن کـار نشـان       دهد که خیلی از خانواده می

عنـوان   بهسال که از سولاریوم  45درصد افراد بالاي . دهند نمی
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با  ،کلیطور  به. هم قابل توجه است ،کنند برنز کننده استفاده می
توان نتیجه گرفت کـه افـرادي    می ،جدول یک نگاه دقیق به این

یا شاید دلپذیرترین  ترین ساده ،کنند که پوست خود را برنزه می
دانند و در صورتی که بتواننـد   روش را استفاده از سولاریوم می

قابل توجه دیگر ایـن اسـت    نکتۀ. کنند از این روش استفاده می
ه بـه  نفـري ک ـ  620دربـین  %  87/3یعنی فقط  ،نفر 24که فقط 
ولـی   ؛کننـد  از سولاریوم استفاده می ،اند ها پاسخ داده نامه پرسش

افراد پوسـت خـود را   % 32/30یعنی  ،نفر 620نفر از این  188
توان نتیجه گرفت که درصد قابل تـوجهی   لذا می ؛کنند برنزه می

 .کنند ها استفاده می از سایر روش ،از آنان

پوست و چشم طور که در مقدمه ذکر شد، مشخصات  همان

گـذار اسـت و   تأثیرهـا بـه سـرطان     افراد در ریسک ابـتلاي آن 
یـا چشـم    ، توسط افرادي که رنگ پوسـت استفاده از سولاریوم

سوزند و دیرتـر برنـزه    یا در آفتاب زودتر میها روشن است  آن
، )6(و نمـودار   )4(در جـدول  . تـر اسـت   شـوند، خطرنـاك   می

د را برنـزه  مشخصات پوست و چشم افرادي کـه پوسـت خـو   
استفاده از سولاریوم توسط افرادي که . است  ارائه شده ،کنند می

ــین اعضــاي خــانواده آن  هــا وجــود دارد  ســابقه ســرطان در ب
افرادي که پوست خود را برنـزه  % 85/5فقط . تر است خطرناك

خود مطلع هسـتند   ، از سابقۀ ابتلا به سرطان در خانوادةکنند می
  .این موضوع اطلاعی ندارندمانده از  باقی% 15/94و 

 
  .)نفر 188(کنند  مشخصات پوست و چشم افرادي که پوست خود را برنزه می: 4 جدول

  مشخصات چشم  یا سوختن پوستشدن  برنزهوضعیت   مشخصات پوست

خیلی 
  روشن

  تیره  گندمگون  روشن
سریع سرخ 

  شود می
سریع 

  سوزد می
دیر برنزه 

  شود می
برنزه 

  شود مین
  عسلی  اي قهوه  سیاه

رنگی 
سبز یا (

  )آبی

  نفر 21
17/11%  

88  
81/46%  

70  
23/37%  

9  
79/4%  

43  
87/22%  

68  
17/36%  

69  
70/36%  

8  
79/4%  

38  
21/20%  

107  
91/56%  

25  
30/13%  

18  
57/9%  

 

 
  .)نفر 188( کنند میمشخصات پوست افرادي که پوست خود را برنزه  :6 نمودار
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  بحث .4
، نتـایج  نامه پرسشالات هاي داده شده به سؤ سی آماري پاسخبا برر

  .کنیم ه میها را ارائ ترین آن مهم ،متنوعی حاصل شد که در ادامه
 ،افراد براي استفاده از سولاریوم: علت استفاده از سولاریوم - 

تـوان   هـا مـی   آنازجمله کنند که  علل متفاوتی را مطرح می
ي مبتنی بر احساسات ها پیشگیري از پیرشدن پوست، رقابت

هاي افراد به علل استفاده از  پاسخ. شدن را برشمردیا زیباتر
این . ه شده استئارا )7(و نمودار  )5(سولاریوم در جدول 

 ،کننـد  افراد فقط افرادي نیستند که از سولاریوم استفاده مـی 
را دربارة سولاریوم  نظر خود بلکه تعداد کل افرادي است که

 .اند ه کردهارائ

پوسـت  یـا  بـراي چشـم   این خطرات : خطرات پرتو فرابنفش - 
هاي مختلف پوسـت   از دیدگاه افرادي که به روش ،کلیطور  به

و نمـودار   )6(نفر، در جدول  188کنند، یعنی  خود را برنزه می
هـا   افرادي که رنگ پوسـت یـا چشـم آن   . است  ارائه شده )8(

در استفاده از سولاریوم گـروه بـا    ،روشن است نسبتاًروشن یا 
، تعـداد و  )7(در جـدول  . شـوند  ریسک بالاتر محسـوب مـی  

نفري که پوسـت خـود را    188درصد آماري این افراد در بین 
نفر از افرادي کـه پوسـت    109. است  ارائه شده ،کنند برنزه می

 بـه  نسـبت  جامعـه  حسـاس  جزو افـراد  ،کنند خود را برنزه می
یعنی افرادي هسـتند کـه رنـگ پوسـت      ؛فرابنفش هستند اشعۀ

یا هـم رنـگ پوسـت و هـم رنـگ چشـم       ها روشن است  آن
  .  روشنی دارند

گیرنـد   افرداي که تصمیم می: کردن پوست انتخاب روش برنزه - 
هاي مختلف نظیر  توانند از روش پوست خود را برنزه کنند، می

 ـ  خورشـید، کـرم  گرفتن در برابر نـور  قرار یـا  کننـده   زههـاي برن
، بررسـی  )9(و نمـودار   )8(در جدول . سولاریوم استفاده کنند

شـدن   برنـزه روش عنـوان   بـه آماري علت انتخـاب سـولاریوم   

 ارائـه شـده   ،کننـد  توسط افرادي که از این روش اسـتفاده مـی  
بیشـترین علـت انتخـاب     ،آرا% 50دوسـتان بـا    توصـیۀ  .است 

در . شـود  مـی کننده از نظر افراد هـدف را شـامل    دستگاه برنزه
افراد به دسـتور پزشـک از ایـن     ک ازیهیچ  ،شده بررسی انجام

  .ندا دستگاه استفاده نکرده
اطلاعات افراد :  سولاریوم اطلاعات افراد نسبت به سیستم - 

) 9(هاي آن در جـدول   دستگاه سولاریوم و ریسک دربارة
نفري که  620این ارزیابی هم در مورد . است  خلاصه شده

نفـري کـه    188هم در بـین   اند و ها را پر کرده نامه پرسش
 .است  صورت گرفته ،کنند برنزه می پوست خود را

در جـدول  : تجهیزات حفاظتی مورد استفاده در سـولاریوم  - 
مـورد اسـتفاده   ، تجهیـزات حفـاظتی   )10(و نمودار  )10(

.  اسـت   ه شدهه از سولاریوم ارائکنند توسط جمعیت استفاده
کننـد، وسـایل    بیشتر افرادي که از سـولاریوم اسـتفاده مـی   

پس  خاص مورد استفاده براي سولاریوم را عینک آفتابی و
نوشـیدن آب   ترتیب استفاده از کرم ضد آفتـاب و  ، بهاز آن

از افـراد نیـز   % 16.67ذکر است که  شایان. دانند فراوان می
  .اند اطلاعی کرده اظهار بی ،نسبت به این موارد

هـاي   دسـتگاه  ،در حال حاضـر : محل استفاده از سولاریوم - 
هاي ورزشـی    ها، مکان هاي آرایش، هتل سولاریوم در سالن

و  )11(در جـدول  . شود و برخی از مراکز درمانی دیده می
ــودار   ــ )11(نم ــل اس ــه مح ــوط ب ــات مرب تفاده از ، اطلاع

ارائـه شـده    نامـه  سشپرکننده سولاریوم توسط جمعیت پر
و کنـار اسـتخر بـا    % 26.06ي آرایشـی بـا   هـا  سالن. است

ــا و باشــگاه 17.55% ــا  ه بیشــترین  %11.17ي ورزشــی ب
هـا   هـاي سـولاریوم در آن   یی هسـتند کـه دسـتگاه   ها مکان

  . است  مشاهده شده

 
 علت استفاده از سولاریوم از نظر کاربران  :5 جدول

 

  

  

  

  و زیبا شدن
 چشمی از روي چشم و هم

 ترشدنزیبا نشدن پوستپیر بهداشتی است چشمی از روي چشم و هم

 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد  تعداد  درصد

4.52%  28  27.26%  169  5.33%  33  4.03%  25  58.87%  365  
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  .کنند یا براي چشم از منظر افرادي که پوست خود را برنزه می کلیطور  بهخطر پرتو فرابنفش : 6 جدول

  .کنند خطر براي چشم از دید افرادي که پوست خود را برنزه می  .کنند از دید افرادي که پوست خود را برنزه می ،کلیطور  بهخطرات 

  بدون اطلاع  ندارد  دارد  بدون اطلاع  ندارد  دارد

  درصد  نفر  درصد  نفر  درصد  نفر  درصد  نفر  درصد  نفر  درصد  نفر

125  49/66%  47  25%  16  51/8%  154  91/81%  23  23/12%  11  85/5%  

 

 استفاده از سولاریوم در افرادي با رنگ چشم و پوست حساس : 7 جدول

  رنگ چشم .افرادي که پوست بسیار روشن دارند .روشن دارند نسبتاًافرادي که پوست 

  رنگ چشم  تعداد  درصد  تعداد  درصد

  )سبز یا آبی(رنگی   7  33.33%  8  9.09%

 عسلی  4 19.05%  14 15.91%

 اي قهوه  6 28.57%  52 59.09%

 سیاه  4 19.05%  14 15.91%

 

 آشنایی کاربران با سولاریوم ةنحو: 8 جدول

  علت  تعداد  درصد

 دستور پزشک  صفر 0%

 سفارش دوستان  12 50%

 علاقه و کنجکاوي شخصی  4 16.67%

 در دسترس نبودن نور آفتاب  5 20.83%

 نامعلوم  3 12.50%
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 اطلاعات افراد نسبت به ریسک استفاده دستگاه سولاریوم  :9 جدول

  نوع اطلاعات تعداد  در صد بین کل جامعه آماري  درصد بین جامعه برنزه شونده

ش 
افرادي که معتقد اند دستگاه برنزه کننده پرتو فرابنف

 

ش می
تاب

کند
.  

  هیچ  11  1.77%  3.20%

  پیري زودرس پوست  34  5.5%  9.88%

 افزایش ریسک سرطان پوست 198 31.93% 57.56%

 خشک و کلفت شدن پوست 17 2.74% 4.94%

 خطري ندارد 13 2.1% 3.78%

 سودمند است 5 0.8% 1.45%

19.19% 10.645% 66 
ضخیم شدن  ،سرطان پوست ،چروك شدن پوست

 پوست

  جمع کل  344  55.48%  100%

  هیچ 10  1.61%  % 7.04

افرادي که معتقد اند دستگاه 
ش 

برنزه کننده پرتو فرابنف
ش ن

تاب
 می

کند
.  

  پیري زودرس  13  2.1%  9.15%

 افزایش ریسک سرطان پوست 79 12.74% 55.63%

 خشک و کلفت شدن پوست 8 1.29% 5.63%

 خطري ندارد 7 1.13% 4.93%

 سودمند است 2 0.32% 1.41%

16.20% 3.71% 23 
ضخیم شدن  ،سرطان پوست ،چروك شدن پوست

 پوست

    جمع کل  142  41.8%  100%

  هیچ 17  2.74%  12.69%

ش
افرادي که  اطلاعات کافی در ضمینه ي  تاب

 

 
ش توسط دستگاه برنزه کننده ندارند

پرتو فرابنف
  پیري زودرس  13  2.1%  9.70%  .

 افزایش ریسک سرطان پوست 80 12.9% 59.70%

 خشک و کلفت شدن پوست 7 1.13% 5.22%

 نداردخطري  3 0.48% 24%.

 سودمند است 0 0%  0%

10.45% 2.26% 14 
ضخیم شدن  ،سرطان پوست ،چروك شدن پوست

 پوست

  جمع کل  134  69.13%  100%
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 کنندگان سولاریوم  وسایل خاص مورد نیاز استفاده: 10 جدول

  حفاظتی وسیلۀ  تعداد   درصد

  کرم ضد آفتاب  4 16.67%

  عینک آفتابی  11 45.83%

  بادبزن  1 4.17%

  نوشیدن آب فراوان  3 12.50%

  کرم ضد آفقاب و عینک آفتابی و نوشیدن آب فراوان  1 4.17%

  بدون اطلاع  4 16.67%

 

 .کنند یی که افراد در آن از سولاریوم استفاده میها مکان  :11 جدول

  مکان  تعداد افراد  درصد افراد

  کنار استخر  33  17.55%

  ي ورزشیها باشگاه  21 11.17%

  ي آرایشیها سالن  49 26.06%

  مراکز درمانی  2 1.06%

  منازل  10 5.32%

 
 

 

  علت استفاده از سولاریوم از نظر کاربران : 7 نمودار
  

  

  

 
از نظر افرادي که پوست  ،کلیطور  بهخطر پرتو فرابنفش : 8 نمودار

  .کنند خود را برنزه می

 

 
  نحوه آشنایی کاربران با سولاریوم : 9 نمودار

 

 

 کنندگان سولاریوم وسایل خاص مورد نیاز استفاده: 10 نمودار
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 .کنند یی که افراد در آن از سولاریوم استفاده میها مکان: 11 نمودار

 
  گیري کلی نتیجه .5

صراحتاً بـه ایـن   شده تاکنون به مواردي که  طبق مطالعات انجام
سال  18جوانان و افراد زیر . دیده نشده است ،مطالب اشاره کند

این افراد حتی با . باشند می ها جزو بیشترین متقاضیان این دستگاه

به دلایلی نظیر  ها داشتن آگاهی از عوارض ناشی از این دستگاه
و تبلیغات افراد سودجو  -توصیه دوستان -جلب توجه اطرافیان

و تحت نظر افراد ) جز مراکز درمانی هب(یی نامناسب ها در مکان
کـه باعـث بـروض صـدمات      کننـد  مـی غیر متخصص استفاده 

نکردن از  دلیل استفاده ي چشمی بهها ناپذیري نظیر آسیب جبران
بدون در  همچنین این کار. ندشو میعینک مخصوص سولاریوم 

 ،سـرطان پوسـت در میـان اعضـاي خـانواده      نظر گرفتن سابقۀ
مشخصات عمومی فرد نظیـر رنـگ پوسـت و چشـم صـورت      

تحـت   ،فرد در بازه زمانی طولانی ،در برخی موارد نیز. گیرد می
ناپذیري را به  ماند که صدمات جبران میپرتو فرابنفش باقی  تأثیر

شود  میشده پیشنهاد با توجه به موارد ذکر. همراه خواهد داشت
براي عمـوم مـردم    اي و نشریاتی که که از طریق پوشش رسانه

سازي مناسبی براي تمام اقشار جامعه نظیر جوانان  است، فرهنگ
 ـاار همچنـین  .صورت گیـرد  ها و خانواده دهنـدگان خـدمات    هئ

ن امرتبط با سولاریوم به مراجع  میاطلاعات عل ئۀسولاریوم با ارا
  .ندنکگیري ایجاد  تصمیم خود، براي آنان فرصت
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